Diéta ¢. 2 -Setriaca
Edukacny list pre pacientov

Uvod:

Podéva sa pri vredovej chorobe zaludka,
dvanastnika, hypersekrécia zZalidoc¢nej Stavy,

pri ochoreniach pecene v obdobi rekonvalescencie,
po operaciach v brusnej dutine.

Vylucujeme vyprazanie, potraviny sa upravuju
domaikka.

Spravna diéta je zdkladom visho uzdravenia

Vyber vhodnych potravin a pokrmov:

Polievky — obilninové, zeleninové, vyvary, mlie€ne, misové

Misa — hovidzie, tel'acie, chudé bravcové, , kur¢a, morcacie, ryby

Polomiisité — mésovo-zeleninové rizoto, misovo-zeleninové karbonatky, zapekané cestoviny

Prilohy - zemiaky, zemiakova kasa, ryza, cestoviny z bielej muky, sucharové knedle

Miisové vyrobky — Sunka neudena bez pikantnych korenin, mésova natierka, Sunkova pena

Mlieko a mlie¢ne vyroby — mlieko (plnotucné, acidofilné, zakysanka, jogurtové mlieko), tvaroh,
jogurt (biele, ochutené), kravskd hrudka, eidam, cottage, mozzarella

Zelenina — korenova, hlavkovy Salat, ladovy Salat, Spenat, tekvica, cuketa

Ovocie — jablka, marhule bez Supy, broskyne bez Supy, banan

Pekarenské vyrobky — starSie biele: pecivo, chlieb, sendvi¢, bageta

Napoje — vsetky druhy ¢ajov, bylinkové ¢aje, kakao, biela kdva, obilninova kéva

Neodporucané potraviny a pokrmy :

- vSetky misa s vysokym obsahom tuku (ideniny, konzervy, klobasy)

- plesiiové syry, bryndza, kefir

- tuky: slanina, brav€ova mast’, oskvarky, stuzené tuky

- zelenina: nakladand v naleve, kapusta, kel, paprika, uhorky, paradajky, cibul’a, cesnak
- mucniky (listkoveé cesto, Cerstvé kysnuté cesto, vyprazané, plnené makom

- ¢ierny a grahamovy chlieb a pecivo

- drazdivé a pikantné koreniny

- ¢ierna kava, alkohol, sytené népoje, energetické napoje
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